Socialas rehabilitacijas un
atbalsta programma Rigas
jauniesiem

«PALECIENS»
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Palidzét dzivot




Labdien!

Mans vards ir Unda Avota

Esmu ergoterapeite un sociala darbiniece
O Es stradaju ar jaunieSiem programma «PALECIENS»







Meérkis ir integracija
un atbalsts

Programmas mérkis ir veicinat Rigas
pilséta dzivojosu socialas atstumtibas
riskam paklauto pusaudzu / jauniesu
socialo integraciju un mazinat socialas
atstumtibas riskus, nodrosinot 15
Rigas sociala riska klientiem, vecuma
no 13-18 gadiem socialas
rehabilitacijas un atbalsta programmu.




Programmas formats

Mérka grupa: Programmas Rehabilitacija ! p
© 15 jauniesi ilgums: dzivesvieta:
© Kopa 14 ménesi © Vides resursi
© RSD klienti © Pakalpojuma
© 1.posms -6 centrs
© Augstas/vidgji ménesi: ;
augstas riska MOTIVACIJA o EZ%arb'ba ar
gimenes

© 2.posms -8
méenesi:
PASIZAUGSME
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Jaunieéi ar zemu Sociali izoléti
motivaciju jauniesi

JauniesSi ar zemam
sosprasmém

Jauniesi ar psihoemocionaliem
traucéjumiem

®




Programma solos: | posms
15 jauniesi, nosuta SD

/ Tiek noteikts, cik liela meéera Programmas posma Iaiké\;
/ jaunietis atbilst programmas «lielas izvertédanas»: SAKUMS —
kritérijiem. VIDUS - NOBEIGUMS

IZVERTESANA ATBILSTIBA VIENOSANAS 1. POSMS - INTERVENCES
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\‘ Kopé ar SD tiek izverteti Tiek panakta vienoSanas ar
gimeni un parakstits

JaUhIeSI un vinu gimenes.
sadarbibas LIGUMS.
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Programma solos: |l posms

® 10 jauniesi, izvérté programmas darbinieks

/ Darbinieki novéerté jauniesa
' attieksmi un spéju sanemt
palidzibu

MOTIVACIJA NOVEROJUMI NEPIECIESAMIBA

2. POSMS - INTERVENCES

. Jaunietim ir jaraksta Tiek nemta vera konkreta

\

\ motlvacuas véstule. situacija, kura jaunietis
atrodas |. posma beigas.
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Individualas

tikSanas ar

jaunieti (un
gimeni)

Grupu
nodarbibas

Specialistu
konsultacijas
(psihiatrs,
psihologs,
psihoterapeits)

Vecaku grupu
nodarbibas

+ Starpinstitucionalas

CERES

Gimenes
dienas

Piedzivojumu
izbraucieni

Interesu
grupas
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® Uz personu vérsta prakse;

® Fokuss uz jaunie3a
vajadzibam;

Jauniesa atbalstiSana un
motivésana;

Problému risinasana;
Psihosocialais atbalsts




Vienosanas;

Beznosacijuma pienemsana;
Resursu izcel3ana;
NormalizéSana un ieklausana;
Holistiskas, atkartotas, pozitivas

pieredzes par izdosanos

.....




+ Neformala un pieredzes izglitiba;
« PsihoizglitoSana;
« AktivizéSana;
« Spéles un rotalas;
+ |kdienas aktivitasu veicinasana -
pasaprupe, produktivitate,
- brivais laiks




Ara dzives pamati;
Saikne ar dabu;
Piedzivojumu pieredzes;
Refleksijas un apzinatibas prakses




Drosa vide
Attiecibas (saikne)







® Paldies! Jautajumi?
Jas varat mas atrast samariesi.lv
Mani kontakti: unda.avota@gmail.com




